健康宅在家   居家做贡献
道德与法治课程学习本身是儿童生活的组成部分，是儿童在教师指导下真实体验生活、主动参与生活、创造生活的过程。面对“新冠肺炎”疫情，全国人民团结一心，阻击疫情。在疫情面前，没有局外人！所以自觉在家进行隔离是最有效的途径。结合这一情况，我们道德与法治团队老师组织学生开展了一系列活动，帮助学生“健康宅在家”。一个“宅”字，我们可以过得跟别人不一样。通过组织各种活动，使学生了解了“新冠肺炎”的相关知识。调动了学生积极性，帮助学生度过一个充实的加长版“假期”。

1、 居家防疫作贡献
[image: 9676b9ef7c05eaced9addbaa1e501d1][image: 242b2be7eee172cb459e26f1a070ccf]1.开展网络授课，中小学生应该正确观看电子产品，避免和减少眼部不适、有效防控近视的发生发展。同学们在观看电脑时，眼睛离电脑屏幕的距离应不少于50cm（约一臂远），眼睛稍稍向下看，即看电脑的视线微微向下，电脑屏幕的中心位置应该在眼睛视线下方10cm左右，此时，眼睛注视的视线角度比眼睛的水平线大约低15度左右。通过学习习惯以及眼保健操打卡等方式帮助学生养成良好习惯，保护眼睛。


2.我是小小讲解员
[image: 32b4c06d4d688ac2749e418dec86f8e]学生观看有关新冠肺炎知识视频或文章，了解有关防疫知识，通过“我是小小讲解员”活动调动学生积极性，帮助学生养成良好习惯。学生担当讲解员，向家人讲解并示范有关“新冠肺炎”的防护措施，通过此项活动，促使学生积极主动了解预防“新冠肺炎”措施。
3.“百毒不侵”小健将
[bookmark: _GoBack][image: 6a11c4c17e381f2542b6b196599835b][image: 2ee494b312d9f91ce40a99510ed62e9]为了能使大家有一个好身体，提高免疫力，进行适量的运动是关键。为了调动学生的积极性，使他们能够坚持适量运动。我们采用了微信打卡积分的活动，学生坚持室内活动并请家长进行监督打卡，提高身体免疫力，有学生专门录制了儿童瑜伽小视频，带领同学一起做运动。同时进行的还有做家务打卡活动，通过这种形式，学生们不仅活动了身体，提高了免疫力，也体会到了父母平时劳动的不易之处，培养了感恩之心。同时学生们在“宅”在家的过程中，也通过观看有关预防新型冠状病毒新闻讲座，学做广播体操等方式学会了在疫情面前如何保护自己的身体。
4.品味书香，以读攻“毒”
书籍是人类进步的阶梯。读书是一种享受，更是一种乐趣。通过开展共战疫情，阅读相伴活动，让书香飘满每一个学生的家庭。线上指导阅读，线下家长陪伴阅读，培养学生爱读书、读好书、乐读书的习惯。
二、给予阳光，做有爱的教育者
学生通过空中课堂进行网上学习，是一种前所未有的全新模式。面对挑战，我们每一位老师都在努力尝试，帮助学生养成良好的学习和生活习惯。
.线上教研进行时
[image: 97c0ec10f7ad4625a0863b6a17adc18]1.任课老师定期进行学科教研，针对学生在学习过程中反复出现的问题进行交流研讨，根据学生的年龄特点制定学习进度。此外，班主任老师也定期进行线上教研，针对学生最近的心理特点，与家长沟通中产生的问题以及伴随空中课堂而衍生出的网络诈骗问题等及时进行交流沟通，与家长共同合作，帮助学生度过这个特殊的假期。
2.整体指导与个别谈话相结合
[image: 5594b4af22fd2b180e1dc01f5cdff42]每名学生都是一个独立的个体，面对这个因“新冠肺炎”而产生的加长假期，作为教师的我们需要及时了解学生的内心想法以及在家行为表现，帮助学生养成良好的行为习惯。因此，在通过班级小管家以及微信群对学生进行整体指导的同时，每天与三到五名学生进行语音电话沟通，通过交流了解其在家行为表现，以表扬激励为主，肯定其进步，委婉提出改进措施。通过与学生一对一交流，了解其内心想法，进行针对性指导。
[image: 8e456060c8fa6787fb80c0395c60ca6]   

没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会到来，在我们老师的努力下，多种活动并举，指导学生假期生活。等到疫情烟消云散，我们共赴春天，一起拥抱春暖花开。

寿光市实验小学  李娜
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