小学体育教育叙事
寿光市实验小学    黄朋
教学背景：
体育课可以说是小学生最喜欢的科目，但长期以来的教学模式使学生养成上课懒散、不爱听讲、纪律性差等等诸多问题，具体表现在对新项目积极性不高、活动内容单一、集体意识不强这几个方面。系统的体育学习和锻炼对于学生良好的锻炼习惯的养成和学生整体素质的提高意义重大，因此增加新内容的传授、增加体育课的多样性、培养学生的组织纪律性成为小学体育课的重要课题。
教学过程：
今学年我担任六年级体育课的教学，鉴于学校运动场地的限制，足球场成为了大部分男生的活动场所，足球也成为了男生门最喜欢的运动项目。但是场地毕竟有限，在有的同学踢足球的同时，更多的学生有的在观战，有的三五个人凑在一起玩卡片，有的聚在一起树荫下闲聊，北边喏大的篮球场却空无一人。我将没有踢球的同学集合并带到篮球场，站定好宣布了将要学习的内容——篮球三步上篮。“篮球三步上篮的动作要领可以总结为一大、二小、三高跳”，当我刚刚说完篮球三步上篮的要领，却发现学生们的学习积极性并不高，后排有很多同学在小声说话，前排也有同学在似听非听。“下面同学们分成人数相等的四组，每组一个小组长，一个篮球，从中线开始运球，持球最多走三步，到了篮板附近就把球扔进篮筐，不进的必须补进，然后下一个同学才可以开始，直到最后一个同学完成，哪一组先完成则为优胜”，我想通过这种游戏的方式来提起学生们学习的兴趣，果不然学生们个个开始摩拳擦掌，跃跃欲试。哨声开始，学生们便热火朝天的开始了，游戏完毕，做完总结，我便对同学们说：老师给你们做一个中场运球，上篮的动作，同学们看一下我的方法是不是比你们的要快一点。同学们本来游戏完都很累，这次都席地而坐，喘着粗气，目不转睛的看着我在中线位置准备启动。开始，我运了几次球，刚进三分线，便起了三步，一步、两步、起跳投篮，篮球稳稳 的进入篮筐，球还没落地我已经听到同学们的欢呼声：牛，老师真牛；这也太快了；厉害啊。我站定后，面对同学说：大家想不想学习这种篮球技术啊？“愿意”，学生们几乎异口同声。接下来的学习自然顺理成章，学生们的听讲认真程度比之前有了很大改进，等我讲完动作要领后都迫不及待的拿球去练习，整个篮球场也变得活跃起来。
此后每节课我都是游戏开头，然后教会学生一些简单的篮球动作。经过一段时间的学习和练习，现在学生们都可以自己分组打篮球比赛了，每次体育课上篮球场和足球场都是最热闹的地方。
教学启示：
体育课的要激发学生兴趣，游戏导入是个不错的手段。体育课的多样性，内容项目的丰富性，不仅可以充分利用学校的场地、使场地设施尽其用，更重要的是丰富了学生的活动内容，使学生获得了更多的体育锻炼技能，磨练了学生的意志，培养学生对体育课的正确态度，养成良好的锻炼习惯意义深远。


