篮球项目总结
一、出勤情況
本学年篮球课前期上课时无旷课现象，同学们在课上都表现得都非常积极；后期出现部分学生迟到、被老师留下辅导作业的特殊情况。
二、辅导内容
第一阶段
1、在2、3、4、5、6年级进行选材工作。
2、对所报篮球项目学生进行思想动员
3、深入了解每一位同学的家庭及学习情況
第二阶段
1、确定正确的持球、运球动作。
2、熟悉球性的练习以及传接球练习。
3、学习并掌握正确的投篮姿势。
第三阶段
1、练习传接球基本技术。
2、提高运球能力。
3、学习防守步法的移动方法。
4、通过基本技术的单一线路练习，固定击球的基本动作。
第四阶段
开总结会，对学生的上课情况进行全面总结，并为下一阶段更好的上课做好准备。
本学期末，对学生进行了严格地考核，考核内容主要包括球性练习、基本的运球练习、传接球练习以及投篮练习，从考核情况来看，骨干队员已达到了较高的训练水平，并能起到很好的模范带头作用，大部分同学的动作技术还是不是很熟练，还要通过不断的练习来纠正、提高，形成正确的动力定型。
三、存在的问题
学生的基本素质比较差，吃苦耐劳的精神不够，训练量还需要提高。学生的力量，耐力、速度、弹跳力和柔韧等素质，也有待提高，因此在以后的课中应更加强调身体训练。
四、改进措施
1、与家长和学生进行沟通，争取家长的支持和学生的参与。
2、采用灵活、多变的训练方法和手段，增强同学们们的上课、训练热情。
3、狠抓训练作风，使队员们养成良好的上课、训练习惯。
4、单项技术的训练采用多球训练的方法，每周进行一次全队大评比，增强队员们的竞争意识，互相帮助提高。
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